
L'INDIVIDUATION DANS LES CONTES DE FEES 

Marie Louise von Franz décrit le processus d'individuation à partir de son expérience de 
praticienne, en explorant les contes de fées. 

 

C.G. Jung utilise l'expression « chemin d'individuation » pour décrire le processus qui pousse 
un être à se rapprocher de son centre, de la totalité psychique, du Soi. 

Il se réfère à la racine étymologique du mot : « individu » vient de « individuus » qui signifie 
« non divisé », « unifié ». Loin de tout individualisme, l'individu est donc celui qui tend à 
devenir UN, à réaliser la totalité. 

Sur la base de contes de provenances très diverses - Espagne, Perse, Albanie, Turkestan, 
Autriche -, l'auteure amplifie et éclaire ce thème qu'elle met en parallèle avec le symbolisme 
alchimique et celui des rêves. 

Les contes, l'alchimie, certaines traditions se trouvent ainsi réactualisés, car Marie-Louise 
von Franz ne cesse de puiser dans leur sagesse un enseignement qui puisse donner un sens à 
des vécus personnels. 

Des correspondances se créent, les mouvements de l'âme humaine acquièrent une 
dimension intemporelle.  
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